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Numărul de ore conform postului 1470, inclusiv: 

 activitate didactică auditorială – 380 ore; 

 activitate didactică neauditorială – 285.6 ore; 

 activitate metodică – 326 ore; 

 activitate științifică – 510 ore; 

 

Nr. 

d/o 
Activitățile proiectate  

Ore 

planificate 

Ore  

realizate 
Note 

ACTIVITATEA DIDACTICĂ AUDITORIALĂ  

1.  Curs de lecții la disciplina de oncologie_M1_ 6+8   

2.  Curs de seminare la studenți la oncologie M1, 

M2 
6+6   

3.  Curs de lecții rezidenți oncologi     

4.  Seminare rezidenți oncologi    

5.  Curs de lecții rezidenți ORL 6   

6.  Curs de seminare rezidenți ORL 29   

7.  Curs de lecții studenți stomatologi 31,5    

8.  Curs de seminare studenți stomatologi    

ACTIVITATEA DIDACTICĂ NEAUDITORIALĂ 

9.  Conducerea cu tezele de licență 30 30  

10.  Verificarea foilor de observație stud M1 16,15+18,65   

 

 

 

Nr. 

d/o 
Activitățile proiectate  

Termenul 

de 

realizare 

Viza de 

executare  

Nr. de 

ore 

realizate 

ACTIVITATEA METODICĂ 

11.  Elaborarea recomandărilor metodice 

__”Cancerul laringian”_”Cancerle sinusurilor 
2017-2018 Octombrie 2018 60 
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Nr. 

d/o 
Activitățile proiectate  

Termenul 

de 

realizare 

Viza de 

executare  

Nr. de 

ore 

realizate 

paranazale”________ 

12.  Pregătirea către cursuri studenți Med 1 2017-2018 Iunie 2018 1 

13.  Pregătirea către cursuri,lecții practice,seminare 

 med rezidenți oncologi 
2017-2018 Iunie 2018 100 

14.  Pregătirea către cursuri,lecții practice,seminare 

med rezidenți ORL 
2017-2018 Iunie 2018 81,5 

15.  Pregătirea către cursuri studenți stomatologi 2017-2018 Iunie 2018 42 

ACTIVITATEA ȘTIINȚIFICĂ ȘI DE CERCETARE 

16.  Elaborarea testelor pentru studenți M1 la 

disciplina oncologie. 
2017-2018 Iunie 2017 120 

17.  Monografie ”Cancerul glandei tiroide” 

ISBN:978-9975-47-150-3. 320p.   
2017 2017 100 

18.  Participarea la conferințele științifice anuale ale 

USMF „N.Testemițanu” 

Octombrie 

2017 

Octombrie 

2017 
30 

19.  Participarea la conferința Internațională 

Europeană ORL-HNS 2017 Barcelona, Spania  

7.10.2017-

11.10.2017 

7.10.2017-

11.10.2017 
100 

20.  
Pregătirea articolului pentru publicare 

Tratamentul contemporan al cancerului glandei 

tiroide 

01.06.2018  30 

21.  Pregătirea articolului pentru publicare 

Managementul chirurgical al cancerului glandei 

tiroide 

01.10.2018  30 

22.  Pregătirea articolului pentru publicare Cancerul 

glandei tiroide și graviditatea 
01.06.2017  30 

23.  Pregătirea articolului pentru publicare Cancerul 

buzei inferioare 
01.06.2017  30 

24.  Participarea la conferința multidisciplinară 

CONFER 2017 Iași 
23.11.2017  50 

ACTIVITATEA CURATIVĂ 

25.  Tratarea și monitorizarea zilnică a 2-3 pacienți 

în secția ”Tumori cap și gât”  Nr 1 
2018 2018  

26.  Consultarea pacienților în secția ”Tumori cap și 

gât” Nr 1 
2018 2018  
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Nr. 

d/o 
Activitățile proiectate  

Termenul 

de 

realizare 

Viza de 

executare  

Nr. de 

ore 

realizate 

27.      

ALTE ACTIVITĂȚI EXTRADIDACTICE 

28.  Participarea la ședințele catedrei de oncologie 2017-2018 Iunie 2018 20 

29.      

30.      

 

Notă: În planul final vor rămțne doar activitățile planificate pentru fiecare cadru științifico-didactic și 

didactic 

 

Dr. șt. med.,  

Conferențiar universitar           Țîbîrnă Andrei  


